
K-2 ရက္သတၱပတ္ ၁-၂ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

တီဗီ႐ႈိး သို႔မဟုတ ္႐ုပ္႐ွင ္
ၾကည့္ပါ။ 

 
စာရင္း - 

• ေခါင္းစဥ ္
• ဇာတ္ေကာင္မ်ား 
• အျပင္အဆင ္

• အစ 
• အလယ္ 
• အဆံုး 

တစ္ခုခုတြင ္ျမႇဳပ္ႏွံရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိပစၥည္းမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
 

႐ုပ္ပံုႏွင္ ့ေဖာ္ျပ၍ 
အမည္တပပ္ါ။ 

 

သင္သည ္
မည္သည့္ပံုသဏၭာန္မ်ဳိး 

ျဖစ္သနည္း။ ပံုဆြဲရန ္မွန္ကိ ု
အသံုးျပဳ၍ သင့္ကိုယ္သင ္

အမည္တပပ္ါ။ 

 

အကၡရာ၏ စာလံုးတိုင္းျဖင့ ္
စေသာ စကားလံုး တစ္လံုးကိ ု

ေရးပါ။ 
ဥပမာ - 

က - ပန္းသီး 
ခ - ေယာက္်ားေလး 

သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိပစၥည္း ၅မ်ဳိးကိ ု
တိုင္းတာရန ္သြားတိုက္တံကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
အမည္ - _________ 

 သြားတုိက္တံ တုိင္းတာျခင္း  
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 

 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

ေလးလံေသာ ပစၥည္း ၁၀ 
မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ ထိုပစၥည္းမ်ားကိ ု

ပံုဆြဲပါ သို႔မဟုတ ္
စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

 
အနီေရာင္ ႐ွိေသာ ပစၥည္း ၁၀ 

မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ 
ထိပုစၥည္းမ်ားကိ ုပံုဆြဲပါ 
သို႔မဟုတ ္စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

 
ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ ပစၥည္း ၁၀ 

မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ 
ထိုပစၥည္းမ်ားကိ ုပံုဆြဲပါ 
သို႔မဟုတ ္စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

ေမွ်ာ္စင ္ျပဳလုပရ္န ္ဘူးမ်ားႏွင္ ့
ေသတၱာမ်ားကိ ုဆင့္ပါ။ 

ေနာက္ဆုတ္ရပ္၍ ႐ိုက္ပုတ္ရန ္
ေခါင္းအံုးအေသး တစ္လံုးျဖင္ ့

ပစ္ေပါက္ပါ။ 

 

တစ္ေယာက္ေယာက္ထ ံ
စာတိုတစေ္စာင ္ေရးပါ။ 
ထို႔ေနာက ္ေနာက္ျပန ္
ေရးသားပါ။ ထိုသူကိ ု
ခန္႔မွနး္ခိုင္းပါ။ 

 
ဥပမာ - 

ငါနင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 
 

။တယ္ခ်စ္ကုိနင့္ငါ 

သင့္အမည ္ကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
ပံုေဖာ္ႏိုင္သည္ ့ကဗ်ာတစ္ပုဒ ္

ေရးပါ။ 
ဥပမာ - 

R - တကယ ္
ေပ်ာ္ဖို႔ေကာင္းတယ္။ 
O - အျပင္ထြက္မယ္။ 
Y - အဝါေရာငဆ္ံပင ္

တီဗီ႐ႈိးမ်ား သို႔မဟုတ ္႐ုပ္႐ွင ္
ႏွစ္ခ ုၾကည့္၍ ဇာတ္ေကာင ္

ႏွစ္ခုကိ ုေ႐ြးပါ။ 
အခ်င္းခ်င္း ေတြ႕ဆံုေသာ 
ထိုဇာတ္ေကာင္မ်ား၏ 
ကာတြန္းကိ ုေရးဆြဲပါ။ 

 

 



K-2 ရက္သတၱပတ္ ၁-၂ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

တီဗီ႐ႈိး သို႔မဟုတ ္႐ုပ္႐ွင ္
ၾကည့္ပါ။ 

 
စာရင္း - 

• ေခါင္းစဥ ္
• ဇာတ္ေကာင္မ်ား 
• အျပင္အဆင ္

• အစ 
• အလယ ္
• အဆံုး 

တစ္ခုခုတြင ္ျမႇဳပ္ႏွံရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိပစၥည္းမ်ားကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
 

႐ုပ္ပံုႏွင္ ့ေဖာ္ျပ၍ 
အမည္တပပ္ါ။ 

 

သင္သည ္
မည္သည့္ပံုသဏၭာန္မ်ဳိး 

ျဖစ္သနည္း။ ပံုဆြဲရန ္မွန္ကိ ု
အသံုးျပဳ၍ သင့္ကိုယ္သင ္

အမည္တပပ္ါ။ 

 

အကၡရာ၏ စာလံုးတိုင္းျဖင့ ္
စေသာ စကားလံုး တစ္လံုးကိ ု

ေရးပါ။ 
ဥပမာ - 

က - ပန္းသီး 
ခ - ေယာက္်ားေလး 

သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိပစၥည္း ၅မ်ဳိးကိ ု
တိုင္းတာရန ္သြားတိုကတ္ံကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
အမည္ - _________ 

 သြားတုိက္တံ တုိင္းတာျခင္း  
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 

 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 
 _____ သည္ သြားတုိက္တံ က့ဲသုိ႔ ႐ွည္ပါသည္။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

ေလးလံေသာ ပစၥည္း ၁၀ 
မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ ထိုပစၥည္းမ်ားကိ ု

ပံုဆြဲပါ သို႔မဟုတ ္
စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

 
အနီေရာင္ ႐ွိေသာ ပစၥည္း ၁၀ 

မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ 
ထိုပစၥည္းမ်ားကိ ုပံုဆြဲပါ 
သို႔မဟုတ ္စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

 
ေပ်ာ့ေပ်ာင္းေသာ ပစၥည္း ၁၀ 

မ်ဳိးကိ ု႐ွာပါ။ 
ထိုပစၥည္းမ်ားကိ ုပံုဆြဲပါ 
သို႔မဟုတ ္စာရင္းခ်ေရးပါ။ 

ေမွ်ာ္စင ္ျပဳလုပရ္န ္ဘူးမ်ားႏွင္ ့
ေသတၱာမ်ားကိ ုဆင့္ပါ။ 

ေနာက္ဆုတ္ရပ္၍ ႐ိုက္ပုတ္ရန ္
ေခါင္းအံုးအေသး တစ္လံုးျဖင္ ့

ပစ္ေပါကပ္ါ။ 

 

တစ္ေယာက္ေယာက္ထ ံ
စာတိုတစေ္စာင ္ေရးပါ။ 
ထို႔ေနာက ္ေနာက္ျပန ္
ေရးသားပါ။ ထိုသူကိ ု
ခန္႔မနွ္းခိုငး္ပါ။ 

 
ဥပမာ - 

ငါနင့္ကုိခ်စ္တယ္။ 
 

။တယ္ခ်စ္ကုိနင့္ငါ 

သင့္အမည ္ကိ ုအသံုးျပဳ၍ 
ပံုေဖာ္ႏိုင္သည္ ့ကဗ်ာတစ္ပုဒ ္

ေရးပါ။ 
ဥပမာ - 

R - တကယ ္
ေပ်ာ္ဖို႔ေကာင္းတယ္။ 
O - အျပင္ထြက္မယ္။ 
Y - အဝါေရာငဆ္ံပင ္

တီဗီ႐ႈိးမ်ား သို႔မဟုတ ္႐ုပ္႐ွင ္
ႏွစ္ခ ုၾကည့္၍ ဇာတ္ေကာင ္

ႏွစ္ခုကိ ုေ႐ြးပါ။ 
အခ်င္းခ်င္း ေတြ႕ဆံုေသာ 
ထိုဇာတ္ေကာင္မ်ား၏ 
ကာတြန္းကိ ုေရးဆြဲပါ။ 

 

 



K-2 ရက္သတၱပတ္ ၃-၄ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

သင့္မိသားစုကိ ု
စာအုပ္တစ္အုပ ္ဖတ္ျပပါ။ 
ဇာတ္လမ္းကိ ုအလွည့္က် 

ျပန္ေျပာပါ။ 

T ပံုသဏၭာန ္ကားခ်ပတ္စ္ခ ု
ျပဳလုပ္ပါ။ ႀကီးေသာႏွင္ ့
ေသးေသာ၊ ဟုတ္တယ္ႏွင္ ့

မဟုတ္ဘူး စသည ္ကဲ့သို႔ေသာ 
ဆန္႔က်င္ဘက္မ်ားကိ ု
စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 

 
  

ႀကီးေသာ 
ဟုတ္တယ္ 
ေပ်ာ္႐ႊင္ေသာ 

ေသးေသာ 
မဟုတ္ဘူး 
ဝမ္းနည္းေသာ 
 

  

ခရက္ကာမ်ား သို႔မဟုတ ္
ေရပုလငး္မ်ား ကဲ့သို႔ေသာ 

သင့္အိမ္႐ွ ိ
အစားအေသာက္မ်ားကိ ု႐ွာပါ။ 
သခ်ၤာဇာတ္လမ္း ပုစၧာတစ္ခုကိ ု
ေရးပါ သို႔မဟုတ ္ပံုဆြဲပါ။ 
အုိမာတြင္ ခရက္ကာ ၆ခု ႐ိွသည္။ 
နီဗီသည္ သုံးခုကုိ စားခ့ဲသည္။ မည္မွ် 

က်န္ခ့ဲသနည္း။ 

အျပင္သြားပါ။ သင္ ျမင္သည့္၊ 
ၾကားသည့္၊ ထင္သည္၊့ 

ခံစားရသည္ႏွင္ ့အနံ႔ရသည္ ့
အရာအား တစ္ဦးဥးီကိ ု

ေျပာျပပါ။ 

 
တိရစၧာနတ္စ္ေကာင ္ေ႐ြးပါ။ 
ထိုတိရစၧာန္ကိ ုပံုဆြဲ၍ 

ကိုယ္ခႏၶာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ု
အမည္တပပ္ါ။ ထိုတိရစၧာန္၏ 
ေ႐ြ႕လ်ားသည္ ့ပံုစံအေၾကာင္း 

ေရးပါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

နံရံေပၚတြင ္
အရိပ္ပံုသဏၭာန္မ်ားကိ ု

ဖန္တီးပါ။ သင့္လက္မ်ားျဖင္ ့
မတူညီေသာ ပံုသဏၭာန ္

မည္မွ်ကိ ုျပဳလုပ္ႏိုင္ပါသနည္း။ 

 
 

သင့္အိမ္တြင ္
သင္ေတြ႕႐ွိရေသာ 

စကားလံးုမ်ားကိ ုေရးသားရန ္
ခရက္ကာမ်ား သို႔မဟုတ ္
သၾကားလံုးကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

 

 
သင္ ့အိမ္ဝန္းက်င္းတြင ္
လမ္းေလွ်ာက္ပါ။ 

စကားလံးုမ်ား ဖန္တီးရန ္
တုတ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 
သစ္႐ြက္မ်ားႏွင္ ့

ေက်ာက္တံုးမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

 

သက္တ ံအစီအစဥ ္အျဖစ ္
သင္၏ အဝတ္အစားမ်ား 
သို႔မဟုတ ္အ႐ုပ္မ်ားကိ ု
အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားပါ။ 

 
အႀကီးဆံးုမ ွအေသးဆံုး 
အစီအစဥ ္အျဖစ ္သင္၏ 
အဝတ္အစားမ်ား သို႔မဟုတ ္
အ႐ုပ္မ်ားကိ ုအမ်ဳိးအစား 

ခြဲျခားပါ။ 

ေဈးႏႈန္းမ်ား ပါေသာ မီႏူးတစခ္ ု
ဖန္တီးရန ္သင့္အိမ္႐ွ ိ
အစားအေသာက္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
 

ဥပမာ - 
ႏြားႏုိ႔ = ၂.၀၀ ေဒၚလာ 

ငွက္ေပ်ာသီး = ၃.၀၀ ေဒၚလာ 
ေရခဲမုန္႔ = ၁.၀၀ ေဒၚလာ 

 



၃-၅ ရက္သတၱပတ္ ၁-၂ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

တီဗီ႐ႈိး သို႔မဟုတ ္႐ုပ္႐ွင ္
တစ္ခုခုကိ ုေ႐ြးပါ။ ေခါင္းစဥ္၊ 

ဇာတ္ေကာင္မ်ား၊ 
အျပင္အဆင္၊ အစ၊ 

အလယ္ႏွင္ ့အဆံုးကိ ုေရးပါ။ 

အသစ္တစခ္ုခုတြင ္ျမႇဳပ္ႏွံရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိ႐ွာေတြ႕ႏိုင္သည္ ့
ပစၥည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

႐ုပ္ပံုႏွင္ ့ေဖာ္ျပ၍ 
အမည္တပပ္ါ။ ျပႆနာ 

ေျဖ႐ွင္းရန ္ဤတီထြင္မႈတြင ္
သင္အသံုးျပဳမည္ ့

ပံုစံအေၾကာင္း ေရးပါ။ 

သင ္ယေန႔ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္ ့
အရာအေၾကာင္း သင္၏ 
ဆရာမထ ံစာတစ္ေစာင ္
ေရးသားပါ။ ပထမဆံုး၊ 
ၿပီးေနာက္၊ ထို႔ေနာက္၊ 
ေနာက္ဆံုးႏွင္ ့အဆံုးတြင ္
ကဲသ့ို႔ေသာ စကားလံးုမ်ား 

အသံုးျပဳပါ။ 

အကၡရာ၏ စာလံုးတိုင္းျဖင့ ္
စေသာ သင့္အိမ္႐ွ ိ
တစ္စံုတစ္ခုကိ ု႐ွာပါ။ 

ဥပမာ - 
က - ေလယာဥ္အ႐ုပ ္

ခ - ေပါင္မုန္႔ 

 
ေရပုလငး္ သို႔မဟုတ ္ဇြန္း 
ကဲ့သို႔ေသာ တိုင္းတာသည္ ့
ပစၥည္း တစ္ခုကိ ုအသံုးျပဳရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိတစ္ခုခုကိ ု

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 
ထိုပစၥည္းျဖင့္ ပစၥည္း ၁၀ 
မ်ဳိးကို တိုင္းတာ၍ 
စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 
ဥပမာ - ကြ်ႏု္ပ္၏ 

အိပ္ရာသည္ ေရပုလငး္ 
၁၂လံုး ႐ွည္ပါသည္။ 

 
တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

သင့္အိမ္တြင ္ပစၥည္း ၃၀ 
ကို႐ွာပါ။ ၎တို႔ကိ ုစာရင္းမ်ား 

အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားပါ။ 
ဥပမာ - အနီေရာင ္႐ွိေသာ 
ပစၥည္းမ်ား၊ ပလပ္စတစ ္

ပစၥည္းမ်ား၊ သံလုိက္ပစၥည္းမ်ား 

 
ႁပြန္မ်ား ျပဳလုပရ္န ္စာ႐ြက ္
သံုး႐ြက္ကိ ုလိပ္ပါ။ 

ေထာင္ထားပါ။ ႁပြန္မ်ား၏ 
ထိပ္ဘက္တြင ္ပစၥည္း မည္မွ် 
ဆင့္စီႏိုင္မည္ကိ ုၾကည့္ပါ။ 
သင ္ဆင့္စီႏိုင္ခဲ့သည္ ့
ပစၥည္းအားလံုးကိ ုစာရင္း 

ျပဳလုပ္ပါ။ 

သင့္မသိားစုအတြက ္
ပစၥည္း႐ာွေဖြ စုစည္းသည္ ့
ကစားနညး္ တစ္ခ ုဖန္တီးပါ။ 
သင့္အိမ္တြင ္ပစၥည္းမ်ားကိ ု
ဝွက္ထားပါ။ ထို႔ေနာက ္
႐ွာေဖြန ္သဲလြန္စမ်ား 

ေရးသားပါ။ 

သင့္မိသားစုဝင ္
တစ္ေယာက္ခ်င္း (သင့္ 
အိမ္ေမြးတိရစၧာန ္ပင္လွ်င)္ 

အား ေျပာျပရန ္ပံုေဖာ္ႏိုင္သည္ ့
ကဗ်ာတစ္ပုဒ ္ေရးသားပါ။ 

ဥပမာ - 
M - အံ့ဩစရာေကာင္းေသာ 
A - ရည္မွနး္ခ်က္ႀကီးေသာ 
X - အေကာင္းဆံုးေသာ 

 
မတူညီေသာ စာအုပ္ႏစွ္အုပ ္

သို႔မဟုတ ္႐ႈိးႏွစခ္ုမ ွ
ဇာတ္ေကာင ္ႏွစ္ခုကိ ု

စဥ္းစားပါ။ 
ထိုဇာတ္ေကာင္မ်ား 

အခ်င္းခ်င္း ေတြ႕ဆံုခဲ့လွ်င ္
မည္သို႔ 

ျဖစ္ႏိုင္သည့္အေၾကာင္း 
ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ ္ေရးပါ။ 

 
 



၃-၅ ရက္သတၱပတ္ ၃-၄ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

သင္၏မိသားစုကိ ု
စာအုပ္တစ္အုပ ္ဖတ္ျပပါ။ 

သုိ႔ေသာ ္ေခါင္းစဥ္ကိ ုၾကည့္ခြင္ ့
မေပးပါႏငွ့္။ ေခါင္းစဥက္ိ ု
အလွည့္က် ခန္႔မွနး္ခုိင္းပါ။ 

 
T ပံုသဏၭာန ္ကားခ်ပတ္စ္ခ ု
ျပဳလုပ္ပါ။ သင့္အိမ္႐ွ ိ

ဆန္႔က်င္ဘက ္အရာမ်ားကိ ု
စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 

 
  

အဝတ္ေလွ်ာ္စက္ 
ဇြန္း 

အဝတ္ေျခာက္စက္ 
ခက္ရင္း  
 

  

ခရက္ကာမ်ား သို႔မဟုတ ္
ေရပုလငး္မ်ား ကဲ့သို႔ေသာ 

သင့္အိမ္႐ွ ိ
အစားအေသာက္မ်ားကိ ု႐ွာပါ။ 

စာလံုးပုစၧာ တစ္ပုဒ္ကိ ု
ေရးသားပါ သို႔မဟုတ ္

ေရးဆြဲပါ။ 
အုိမာတြင္ ခရက္ကာ ၃၆ခု ႐ိွသည္။ 
နီဗီသည္ ၂၃ခု စားခ့ဲသည္။ မည္မွ် 

က်န္ခ့ဲသနည္း။ 

အျပင္သြားပါ။ သင္ ျမင္သည့္၊ 
ၾကားသည့္၊ ထင္သည့္၊ 

ခံစားရသည္ႏွင္ ့အနံ႔ရသည္ ့
အရာအား ေရးသား၍ ပံုဆြဲပါ။ 

 
တိရစၧာန ္ႏွစ္ေကာင္ကိ ု
ေ႐ြးခ်ယပ္ါ။ ကိုယ္ခႏၶာ 

အစိတ္အပိုင္းမ်ားကိ ုေရးဆြဲ၍ 
အမည္တပပ္ါ။ 

၎တို႔ကိ ုႏႈိင္းယဥွ္ရန ္
ဗင္သ႐ုပျ္ပပံုတစ္ခ ုဖန္တီးပါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

နံရံေပၚတြင ္အရိပ္ပံ ု႐ုပ္ေသး 
ဇာတ္လမ္းတစ္ခ ုဖန္တီးပါ။ 
ေခါင္းစဥ္၊ ဇာတ္ေကာင္မ်ား၊ 

ျပႆနာ၊ အေျဖႏွင္ ့
သင့္ဇာတလ္မ္း၏ 

အဆံုးသတ္ကိ ုေရးသားပါ။ 

 
 

သင့္အိမ္တြင ္
သင္ေတြ႕႐ွိရေသာ 

စကားလံးုမ်ားကိ ုေရးသားရန ္
ခရက္ကာမ်ား သို႔မဟုတ ္
သၾကားလံုးကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

 

 

 
သင္ ့အိမ္ဝန္းက်င္းတြင ္
လမ္းေလွ်ာက္ပါ။ 

သင့္၏ 
အိမ္နားခ်င္းမ်ားအတြက ္စာတိ ု
ခ်န္ရန ္တုတ္ေခ်ာင္းမ်ား၊ 

သစ္႐ြက္မ်ားႏွင္ ့
ေက်ာက္တံုးမ်ား အသံုးျပဳပါ။ 

 

သင ္လူေတြ႕ေမးျမန္းလိုသည္ ့
တစ္ဦးကိ ုစဥ္းစားပါ။ ထိုသူထ ံ

ေမးခြနး္မ်ား ပါေသာ 
စာတစ္ေစာင ္ေရးသားပါ။ 

 
ေဈးႏႈန္းမ်ား ပါေသာ မီႏူးတစခ္ ု

ဖန္တီးရန ္သင့္အိမ္႐ွ ိ
အစားအေသာက္မ်ားကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ စာလံုးပုစၧာမ်ားကိ ု
ေရးသားရန ္၎တို႔ကိ ု

အသံုးျပဳပါ။ 
 

ဥပမာ - 
ႏြားႏုိ႔ = ၂.၀၀ ေဒၚလာ 

ငွက္ေပ်ာသီး = ၃.၀၀ ေဒၚလာ 
ေရခဲမုန္႔ = ၁.၀၀ ေဒၚလာ 

 



၆-၈ ရက္သတၱပတ္ ၁-၂ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

စာအုပ္၊ တီဗ႐ီႈိး သို႔မဟုတ ္
႐ုပ္႐ွင ္တစ္ခုခ ုေ႐ြးခ်ယပ္ါ။ 
စာပိုဒ ္တစ္ပိုဒ ္အက်ဥ္းခ်ဳပ ္
ေရးပါ။ ထို႔ေနာက ္အလွည့္က် 
အဆံုးသတ္ကိ ုေရးသား၍ 

သ႐ုပ္ေဖာ္ပံုဆြဲပါ။ 

အသစ္တစခ္ုခုတြင ္ျမႇဳပ္ႏွံရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိ႐ွာေတြ႕ႏိုင္သည္ ့
ပစၥည္းမ်ားကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 

႐ုပ္ပံုႏွင္ ့ေဖာ္ျပ၍ 
အမည္တပပ္ါ။ ျပႆနာ 

ေျဖ႐ွင္းရန ္ဤတီထြင္မႈတြင ္
သင္အသံုးျပဳမည္ ့

ပံုစံအေၾကာင္း ေရးပါ။ 

စာဝွက္ေရးနည္းကုတ ္တစ္ခ ု
ဖန္တီးပါ။ ထို႔ေနက ္မိသားစုဝင ္
တစ္ဦးထ ံစာတိုတစေ္စာင ္
ေရးပါ။ ထိုသူသည ္ကုတ္ကိ ု
ေဖာ္ႏိုင္သလား ၾကည့္ပါ။ 

ဥပမာ - 
A B C D E F G H 

Z Y X W V U T S 
 

အကၡရာ၏ စာလုံးတစ္ခုစီအတြက္ 
သင့္အိမ္႐ိွ စာလုံးျဖင့္ စေသာ 
ပစၥည္း ေလးမ်ဳိးကုိ ႐ွာပါ။ 

ဥပမာ - 
က - ေလယာဥ္႐ုပ္၊ တိရစၧာန္ပုံ 

ခရက္ကာမ်ား 
ခ - ေပါင္မုန္႔ 

ဂ - 
ဃ - 

 
ေရပုလငး္ သို႔မဟုတ ္ဇြန္း 
ကဲ့သို႔ေသာ တိုင္းတာသည္ ့
ပစၥည္း တစ္ခုကိ ုအသံုးျပဳရန ္
သင့္အိမ္ထဲ႐ွ ိတစ္ခုခုကိ ု

ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 
ထိုပစၥည္းျဖင္ ့ပစၥည္း ၁၀ မ်ဳိးကိ ု
တိုင္းတာ၍ စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 
ဥပမာ - ကြ်ႏု္ပ္၏ အိပ္ရာ = 
ေရပုလငး္ ၁၆လံုးျဖင္ ့
ေရပုလငး္ ၁၂လံုး 

 
တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

သင့္အိမ္တြင ္ပစၥည္း ၃၀ 
ကို႐ွာပါ။ ၎တို႔ကိ ုစာရင္းမ်ား 

အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားပါ။ 
ဥပမာ - အနီေရာင ္႐ွိေသာ 
ပစၥည္းမ်ား၊ ပလပ္စတစ ္

ပစၥည္းမ်ား၊ သံလုိက္ပစၥည္းမ်ား 

 
ႁပြန္မ်ား ျပဳလုပရ္န ္စာ႐ြက ္
သံုး႐ြက္ကိ ုလိပ္ပါ။ 

ေထာင္ထားပါ။ ႁပြန္မ်ား၏ 
ထိပ္ဘက္တြင ္ပစၥည္း မည္မွ် 
ဆင့္စီႏိုင္မည္ကိ ုၾကည့္ပါ။ 
သင ္ဆင့္စီႏိုင္ခဲ့သည္ ့
ပစၥည္းအားလံုးကိ ုစာရင္း 

ျပဳလုပ္ပါ။ 
 

သင့္မိသားစုအတြက ္
ပစၥည္း႐ာွေဖြ စုစည္းသည္ ့
ကစားနညး္ တစ္ခ ုဖန္တီးပါ။ 
သင့္အိမ္တြင ္ပစၥည္းမ်ားကိ ု
ဝွက္ထားပါ။ ထို႔ေနာက ္
႐ွာေဖြန ္သဲလြန္စမ်ား 

ေရးသားပါ။ 

 
တစ္နာရီအတြင္း  
သင္၏အိမ္ကို 

ျဖတ္ေက်ာ္သြားေသာ  
ကားမ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ပါ။  
ကားတစ္စးီခ်င္း၏  အေရာင္ကို 

ေရတြက္ပါ။ 
ျဖတ္သြားေသာ 

ကားအေရာင္၏ ျဖစ္ႏိုင္ေျခကို  
႐ွင္းျပရန္ အခ်ဳိးမ်ားကို  

ဖန္တီးပါ။ 
 

မတူညီေသာ စာအုပ္ႏစွ္အုပ ္
သို႔မဟုတ ္႐ႈိးႏွစခ္ုမ ွ
ဇာတ္ေကာင ္ႏွစ္ခုကိ ု

စဥ္းစားပါ။ 
ထိုဇာတ္ေကာင္မ်ား 

အခ်င္းခ်င္း ေတြ႕ဆံုခဲ့လွ်င ္
မည္သို႔ 

ျဖစ္ႏိုင္သည့္အေၾကာင္း 
ဇာတ္လမ္းတစ္ပုဒ ္ေရးပါ။ 

 



၆-၈ ရက္သတၱပတ္ ၃-၄ အိမ္၌ ESL 
ဤလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား ၿပီးေျမာက္ရန ္မွတ္စုစာအုပ္ စာ႐ြက္ကုိ အသုံးျပဳပါ။ ေန႔စဥ္ တစ္ခု ျပဳလုပပ္ါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

စာအုပ္တစ္အုပ္မ ွစာမ်က္ႏွာ 
တစ္ခုကိ ုေ႐ြးပါ။ သင့္အိမ္႐ွ ိ
သင့္အေ႐႕ွ တည့္တည့္တြင ္
ျမင္ရသည္ ့ပစၥည္းမ်ား၏ 
နာမ္မ်ား အားလံုးကိ ု
ေျပာင္းလဲပါ။ ထို႔ေနာက ္
က်ယ္က်ယ ္ဖတ္ပါ။ 

T ပံုသဏၭာန ္ကားခ်ပတ္စ္ခ ု
ျပဳလုပ္ပါ။ အိမ္ႏွင္ ့ေက်ာင္း၌ 

သင္ယူေလ့လာမႈႏွင္ ့
ပတ္သက္၍ သင ္
သေဘာက်သည္ ့
ပစၥည္းမ်ားအား 
စာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 

 
အိမ္ ေက်ာင္း 
  

 
 

  

ခရက္ကာမ်ား သုိ႔မဟုတ္ 
ေရပုလင္းမ်ား ကဲ့သုိ႔ေသာ 

သင့္အိမ္႐ိွ 
အစားအေသာက္မ်ားကုိ ႐ွာပါ။ 
စာလုံးပုစၧာ တစ္ပုဒ္ကုိ ေရးသားပါ 

သုိ႔မဟုတ္ ေရးဆြဲပါ။ 
အုိမာတြင္ ခရက္ကာ ၃၄၆ခု ႐ိွသည္။ 
နီဗီသည္ တစ္ရာ့သုံးခု စားခ့ဲသည္။ 

မည္မွ် က်န္ခ့ဲသနည္း။ 

အျပင္သြား၍ တိမ္မ်ားကိ ု
ေမာ့ၾကည့္ပါ။ 

သင္ျမင္သည့္အရာကိ ုပံုဆြဲပါ။ 

 
တိရစၧာန ္ႏွစ္ေကာင္ကိ ု
ေ႐ြးခ်ယပ္ါ။ ၎တို႔၏ 
အစားအစာ ကြန္ရက္ကိ ု
ပံုဆြဲ၍ အမည္တပပ္ါ။ 

၎တို႔၏ ေဂဟစနစမ္်ားကိ ု
ႏႈိင္းယဥွ္ရန ္ဗင္သ႐ပု္ျပပံ ု
တစ္ခုကိ ုဖန္တီးပါ။ 

တနလၤာေန႔ အဂၤါေန႔ ဗုဒၶဟူးေန႔ ၾကာသပေတးေန႔ ေသာၾကာေန႔ 

နံရံေပၚတြင ္အရိပ္ပံ ု႐ုပ္ေသး 
ဇာတ္လမ္းတစ္ခ ုဖန္တီးပါ။ 
ေခါင္းစဥ္၊ ဇာတ္ေကာင္မ်ား၊ 

ျပႆနာ၊ အေျဖႏွင္ ့
သင့္ဇာတ္လမ္း၏ 

အဆံုးသတ္ကိ ုေရးသားပါ။ 

ရဲတိုက္တစ္ခ ုတည္ေဆာကရ္န ္
ခရက္ကာမ်ား သို႔မဟုတ ္
သၾကားလံုးကိ ုအသံုးျပဳပါ။ 
မည္မွ  ်႐ွည္လ်ားေအာင ္သင ္

ျပဳလုပ္ႏိုင္သနည္း။ 
အေရအတြက ္မည္မွ  ်သင ္
အသံုးျပဳခဲ့သနည္း။ သင္၏ 

ပစၥည္းမ်ားကိ ုစာရင္းျပဳလုပ္ပါ။ 

သင္ ့အိမ္ဝန္းက်င္တြင ္
လမ္းေလွ်ာက္၍ 
စာလံုးပံုသဏၭာန ္

ျဖစ္ေပၚေစေသာ သဘာဝထဲ႐ွ ိ
ပစၥည္းမ်ားကိ ု႐ွာေဖြပါ။ 

သင္ျမင္သည့္အရာကိ ုပံုဆြဲပါ။ 

 

သင ္လူေတြ႕ေမးျမန္းလိုသည္ ့
တစ္ဦးကိ ုစဥ္းစားပါ။ ထိုသူထ ံ
အနည္းဆံုး ေမးခြန္း သံုးခ ု
ပါေသာ စာတစ္ေစာင ္

ေရးသားပါ။ 

ေဈးႏႈန္းမ်ား ပါေသာ မီႏူးတစ္ခု 
ဖန္တီးရန္ သင့္အိမ္႐ိွ 
အစားအေသာက္မ်ားကုိ 

အသုံးျပဳပါ။ စာလုံးပုစၧာမ်ားကုိ 
ေရးသားရန္ ၎တုိ႔ကုိ 

အသုံးျပဳပါ။ 
 

ဥပမာ - 
ႏြားႏုိ႔ = ၂၁.၀၀ ေဒၚလာ 

ငွက္ေပ်ာသီး = ၃၃.၀၀ ေဒၚလာ 
ေရခဲမုန္႔ = ၁၂.၀၀ ေဒၚလာ 

 




